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Ich bin Beauty-Redakteurin und schwöre auf diesen günstigen Lipgloss aus der Drogerie






                        
  
  
  

  
  
  

  


                        

  

  

      


      Unsere Hackfleischsauce à la Carbonara ist nicht nur superlecker, sondern auch High Protein
So cremig war unsere Pasta noch nie!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Unser Must-have im Frühling: Zweifarbiger Pullover von Lana Grossa zum Selberstricken
Hier geht es zum Download.

  

  






                    
                            

  

  

      



      Abnehmen: Diese 12 Lebensmittel senken den Blutzuckerspiegel
Mit dieser Ernährung kurbeln Sie Ihre Fettverbrennung an!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Unsere leckere Pasta mit Tomaten-Harissasauce ist sogar proteinreich
So gelingt Ihnen das schnelle Rezept.

  

  






                    
                            

  

  

      


      Hair Glossing für unwiderstehlichen Farbglanz
Diese Kur ist der Mega-Booster für Ihr Haar!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Konditorin Cynthia Barcomi verrät uns ihr Geheimrezept für himmlisch leckere Chocolate Chip Cookies
Vorsicht, Suchtgefahr!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Sydney Sweeneys Supermodel-Bob sorgt für Mega-Volumen
Wir lieben die glamouröse Kurzhaarfrisur!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Der Bodensee ist ihr Revier: Alles über Schauspielerin Floriane Daniel
Wie sie lebt, wenn sie nicht gerade vor der Kamera steht

  

  






                    
                            

  

  

      


      Unsere Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Proteinpulver ist richtig sättigend
Mehr als bloß eine Vorspeise!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Salate to go: Unsere besten Rezepte für eine leckere Mittagspause
Vielleicht ist hier ja Ihr neuer Lieblingssalat dabei?

  

  






                    
                            

  

  

      


      Keine bösen Überraschungen mehr: Tipps für einen aufgeräumten Kühlschrank
Schritt für Schritt zu mehr Ordnung im Kühlschrank.

  

  






                    
                            

  

  

      


      Gigi Hadid trägt jetzt einen Bob - und zeigt, wie cool eine radikale Veränderungen aussehen kann
Von der langen Haarpracht zum Kurzhaarschnitt!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Statt Weiß: Sneaker haben 2024 diese Farbe
Wir lieben den vielseitigen Ton!

  

  






                    
                            

  

  

      


      So fluffig wie in Hamburg: Unser einfaches Rezept für Franzbrötchen
Diese zuckrig-zimtige Spezialität müssen Sie probieren!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Was macht Katja Riemann heute?
Wir wissen, wie der Film- und Fernsehstar privat lebt.

  

  






                    
                            

  

  

      


      Das Auge isst schließlich mit: Bunter Möhrensalat mit Orangensaft-Dressing
Leicht, frisch und gesund!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Zendayas Oscar-Bob ist die eleganteste Kurzhaarfrisur des Jahres
So gelingt das Stylig zu Hause!

  

  






                    
                            

  

  

      


      Gesunder Sattmacher: Unser Süßkartoffelsalat mit Hähnchen ist perfekt für die Mittagspause
Unser Lieblingsrezept für den Frühling!

  

  






                    
                            

  

  

      



      Best Dressed: Die schönsten Kleider bei den Oscars 2024
Unsere Fashion-Oscars gehen an …

  

  






                    
                            

  

  

      


      So einfach können Sie eine Jacke selber stricken - auch als Anfänger
Gleich die kostenlose Anleitung downloaden...
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So einfach können Sie eine Jacke selber stricken - auch als Anfänger


Die schönsten Strickjacken zum Selberstricken


Abnehmen: Diese 12 Lebensmittel senken den Blutzuckerspiegel
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