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[image: Salat am Abend ]

Ernährungsmythos: Sollten Sie am Abend Salat essen oder nicht?






                        
  
  
  

  
  
  

  


                        

  

  

      [image: Frau mit trägerlosem Top]


      Der beste trägerlose BH für große Größen - zum kleinen Preis
Der hält auch bei großer Oberweite.

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Zimmerpflanze mit braunen Blattspitzen]


      Das hilft gegen braune Blattspitzen bei Zimmerpflanzen
So einfach werden Sie das Problem los.

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Laura Carstens testet die Melatonin Spray Wirkung]


      Ich schlafe jeden Abend in 5 Minuten ein – das hat das Melatonin Spray damit zu tun
Redakteurin Laura Carstens berichtet von ihren Erfahrungen mit dem Einschlafprodukt.

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Reife Frau schminkt sich]


      Von Drogerie bis High End: Das sind die besten Foundations ab 60
Für ein natürliches, gesundes Hautbild 

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Model in beigem Rollkragenpullover von Lala Berlin x Lana Grossa]


      Zum Verlieben: Kostenlose Strickanleitung für den Wohlfühl-Rollkragenpullover von Lana Grossa
Den wollen Sie garantiert nicht mehr ausziehen!

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Serum fürs Gesicht anwenden]


      Serum fürs Gesicht anwenden wie ein Profi
So wirken die kleinen Wundermittel optimal.

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Getönte Tagescreme]


      Frisch aussehen ohne Make-up: Eine getönte Tagescreme ist alles, was Sie morgens brauchen
Pflege, Make-up und Schutz in Einem!

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Thai Hot Dog]


      So haben Sie das Fingerfood noch nie gegessen: Rezept für Thai Hot Dogs
Mit Koriander, Curry und Erdnusssoße. 

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Frau zeigt, wie man eine Jeansweste kombinieren kann]


      Die Jeansjacke hat Pause: Im Frühling setzen wir auf angesagte Westen im Denim-Look
4 angesagte Styling-Ideen.

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Balkonkasten]


      Balkonblumen: Pflegeleichte und robuste Pflanzen
Sie sind pflegeleicht, wunderschön und einfach zu handhaben!

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Frau auf dem Fußboden]


      Floor Time: Warum es uns entspannt, auf dem Fußboden zu liegen
Das steckt hinter dem viralen Phänomen.

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Eine Schale mit Lavaerde als Haarmaske]



      Für gesunde und schöne Haare: Darum schwören jetzt alle auf Lavaerde
Beauty-Redakteurin Isabell Stiller hat den Trend unter die Lupe genommen.

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Eiskaffee ]


      Schnelles Rezept für Eiskaffee ohne Eis
Die perfekte Erfrischung im Sommer. 

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Influencerin Emilie Sindlev im selbst gestricken Sommer-Cardigan]


      Von Kleid bis Top: Stricken Sie sich Ihr neues Lieblingsteil für den Sommer mit unseren kostenlosen Anleitungen
Für Anfänger und Fortgeschrittene!

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Es sind die kleinen Dinge]
      
        
                  Anzeige
      
  
    




      Zum Kinostart von ES SIND DIE KLEINEN DINGE 5 x 2 Tickets zu gewinnen!
Zum Kinostart von ES SIND DIE KLEINEN DINGE 5 x 2 Tickets zu gewinnen!

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Frozen Yoghurt Bark]


      Frozen-Yoghurt-Bark: Wie Bruchschokoloade - nur in gesund
Entdecken Sie jetzt den kalorienarmen Trend-Snack!

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Erdbeersirup ]


      Rezept für selbstgemachten Erdbeersirup, den wir als Topping oder mit Sekt genießen
Sie können den Sirup auch einfach mit Mineralwasser trinken. 

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Luftreinigende Pflanzen wie das Einblatt]



      Nicht nur optisch ein Hingucker: Diese Pflanzen reinigen nebenbei die Luft
So bleibt es zuhause immer frisch.

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Erdbeer-Rhabarber-Crumble Rezept ]


      Unsere Top 3 Rezepte für Desserts mit Rhabarber
Lecker, süß und hübsch zum Ansehen! 

  

  






                    
                            

  

  

      [image: Heiße Pho Suppe mit Rindfleisch ]


      Einmal nach Vietnam und zurück: So gelingt die klassische Pho Bo Suppe
Diese Suppe ist lecker, voller Vitamine und frischer Zutaten. 
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[image: Balkonkasten]
Balkonblumen: Pflegeleichte und robuste Pflanzen

[image: Frau auf dem Fußboden]
Floor Time: Warum es uns entspannt, auf dem Fußboden zu liegen

[image: Eine Schale mit Lavaerde als Haarmaske]

Für gesunde und schöne Haare: Darum schwören jetzt alle auf Lavaerde
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[image: Model in gelber Strickjacke]
Stricken Sie sich mit unseren kostenlosen Anleitungen Ihre neue Lieblings-Strickjacke

[image: Model in selbst gestricktem Pullover mit Streifen]
Pullover stricken: Unsere 40 schönsten Anleitungen - kostenlos zum Nachstricken

[image: Influencerin Emilie Sindlev im selbst gestricken Sommer-Cardigan]
Von Kleid bis Top: Stricken Sie sich Ihr neues Lieblingsteil für den Sommer mit unseren kostenlosen Anleitungen
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